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Introduccion

Consideramos que la experiencia de llevar a cabo el taller de Aro-
maticas - Preparados Medicinales de Uso Popular, permitié a la
SAF y a INTA, acercarse a los saberes y costumbres de la pobla-
cion a la que acompana.

Los agricultores y agricultoras familiares, desde el saber popular y
ancestral, aln conservan y transmiten de generaciéon en generacion
los modos de cuidado de la salud. Muchas veces este cuidado se
ejerce a partir de la utilizacién de hierbas y plantas medicinales que
el medio en el cual viven les ofrece y la manera en cémo las utilizan
y ante qué situaciones puede ir variando de acuerdo a la localidad,
provincia 6 pais de procedencia de cada participante de la experien-
cia asi como del familiar que le ha transmitido la ensefanza.
Creemos que la experiencia de los talleres fue sumamente enrique-
cedora, puesto que a través del abordaje participativo, se constru-
y6 un espacio de intercambio de conocimientos, saberes y cultu-
ras diferentes. El abordaje logrado por la técnica de la SAF Nilda
Raffin, especializada en plantas medicinales, permitié acompanar,
orientar y facilitar el intercambio de conocimientos. Del mismo
modo, la confluencia de un equipo técnico organizador provenien-
te de instituciones de la érbita publica y privada, permitié y facilitd
la organizacion, planificacion y sistematizacion de la experiencia.
El intercambio de informacién generado a lo largo del taller nos
permitié ampliar nuestros conocimientos y nos obligé a registrar
y procesar la inmensa informacién que en cada encuentro surgia
de los participantes, ya que cada uno traia innumerables sabe-
res familiares, trasmitidos por generaciones. Consideramos que
la recuperacion de estos saberes es de suma importancia para la
construccioén y persistencia de conocimientos de la cultura cam-
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pesina hacia el resto de la sociedad, demostrando su profundo
respeto hacia la naturaleza

A lo largo de los encuentros se trasmitieron recetas, plantas, hier-
bas y conocimientos y, también parte de los recuerdos, de las
familias y de los sentimientos que nos acompanan cargados de
emociones de los primeros anos, de abuelos y lugares lejanos.

Daniel Minnitti
Coordinador Provincial de la SAF - Delegacién Santa Fe
Ministerio de Agroindustria

Ing. Ag. Ariel Belavi
Coordinador PRET Litoral Centro
INTA — Centro Regional Santa Fe
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Resumen

La presente produccion se constituye en un esfuerzo por recupe-
rar la experiencia de trabajo realizada durante el afio 2015 en la
ciudad de Santa Fe y la localidad de Monte Vera, ambas parte del
departamento La Capital, Santa Fe.

La experiencia consistié en un ciclo de talleres basados en la te-
méatica “preparados medicinales” a partir de especies aromaticas
y medicinales. El trabajo fue producto de la logistica de un equi-
po técnico interinstitucional e interdisciplinario conformado por la
Asociacién Mutual de Proteccion Familiar (AMPF), la Secretaria
de Agricultura Familiar de la Nacion (SAF)y la Agencia de Exten-
sion Rural (AER) de INTA Monte Vera.

En el desarrollo de la propuesta fue clave la participacién de una
de las técnicas de la Secretaria de Agricultura Familiar de la Na-
cién, con vasta experiencia en la tematica, ocupando el rol de
“capacitadora - facilitadora™ durante el desarrollo de los talleres.
La tematica planteada surge de las demandas identificadas, a
partir del trabajo de extensién, dentro del equipo interdisciplina-
rio involucrado en la propuesta. Se observa que en los espacios
productivos ocupados por la agricultura urbana, de dimensiones
acotadas, las especies aromaticas adquieren un manifiesto pro-
tagonismo. En los espacios periurbanos y rurales se observa la
emergencia de viveros de aromaticas que se caracterizan por la
comercializacién de plantines, pero que también incorporan la

1 La técnica Nilda Raffin fue la facilitadora en las jornadas. Ella es parte del equipo
técnico de la SAF en el norte de la provincia de Santa Fe, Reconquista. Su extensa trayec-
toria la ubica como referente en el acompafiamiento a movimientos campesinos y organi-
zaciones sociales ligadas a la agricultura familiar. La experiencia y saberes adquiridos de

esas précticas, resultaron el insumo para los talleres en el dpto. La Capital.
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venta de aromaticas frescas y secas. Los planteos que vincularon
el cuidado de la salud, la biodiversidad de los predios y el entorno
y, la necesidad de agregar valor a las producciones de actores de
la agricultura urbana y periurbana, dieron origen la propuesta.

En la practica concreta de los talleres, se pusieron de manifiesto
los conocimientos apropiados por cada uno/a de los participantes
en torno de la tematica, se socializaron métodos de preparaciéon
y conservaciéon de especies para el uso medicinal, se debatieron
perspectivas en torno de las concepciones sobre las formas de
cuidado personal, familiar y comunitarios.

Desde el equipo técnico, interesa poner el acento en el anélisis de
los productos obtenidos en esta practica pero fundamentalmente,
comprender y poner en tensién las caracteristicas que ha ido to-
mando el abordaje establecido en los talleres. Esto es, mirar las
dindmicas y métodos implementados, analizandolos criticamente,
con el objetivo de que esta tarea sea el sustento, para aprender
de la propia préctica.

Palabras clave: agricultura urbana y periurbana - recuperacién de
saberes - preparados de uso medicinal.

Caracterizacion de condiciones previas
a la experiencia - fundamentacion.

El departamento La Capital - Santa Fe, posee un aglomerado ur-
bano constituido por el Gran Santa Fe, con aproximadamente 500
mil habitantes. Se destacan por su densidad poblacional los cen-
tros urbanos Santa Fe y Santo Tomé.

En el extremo este del departamento, sobre la Ruta Provincial
n°1, se desarrolla la zona turistica denominada La Costa. La mis-
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ma incluye a las localidades de San José del Rincon y Arroyo
Leyes.

Hacia el norte del departamento se encuentra el cinturén hor-
ticola santafesino, conformado por las localidades de Santa Fe,
Monte Vera, Recreo y Arroyo Aguiar.

En la region, han tomado protagonismo los circuitos cortos de
comercializacién como una alternativa superadora para quienes
conforman los extremos de las tramas econémico productivas —
productores/as y consumidores/as-. Esto permite optimizar la
apropiacion de la renta por parte de agricultores familiares y em-
prendedores en general y, una mejora en los precios y calidad de
productos por parte de quienes consumen.?

Estos circuitos cortos de comercializacién se traducen en ferias de
venta directa entre productores/as y consumidores/as. Al mismo
tiempo, existen colectivos de agricultores que realizan comercia-
lizacion de sus productos a través de la comunidad de cercania,
aprovechando el auge y el poder de difusion de las redes sociales:
los grupos Desvio a la Raiz y, Comunidad Com Caia son claros
exponentes. Por otro lado, comienzan a visibilizarse grupos de
consumidores/as organizados que realizan compras colectivas: la
organizacién Trama Tierra se encuentra generando espacios de
encuentro basados en esta teméatica junto a consumidores/as.

2 Comparacion de precios en ferias respecto de supermercados y autoservicios:
las verduras y hortalizas frescas que son comercializadas por estas vias cuestan entre un
20y 77 por ciento menos que en los supermercados. Al romper con el eslabon de concen-
tracion que presentan los grandes comercios, la mayor parte de las erogaciones de los
consumidores va directamente a quienes producen los alimentos. La investigacion fue desa-
rrollada por la Direccion de Ferias Francas e intercambios regionales de la secretaria de
Agricultura Familiar y del Centro de Investigacion para la Agricultura Familiar y el Proyecto

Mercados y estrategias comerciales del INTA. En www.paginal2.com.ar julio de 2015.

10
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Entre las ferias existentes en la actualidad, donde participan acti-
vamente productores/as, se puede mencionar: Feria de empren-
dedores y artesanos de Arroyo Leyes, Permaferia de San José
del Rincon, Feria de la Costanera Santafesina, feria franca Las 4
Vias, Feria del Mercado Progreso.

Se observa que en los espacios productivos ocupados por la agri-
cultura urbana, de dimensiones acotadas, las especies aroméaticas
adquieren un manifiesto protagonismo. En los espacios periurba-
nos y rurales emergen viveros de arométicas que se caracterizan
por la comercializacion de plantines, pero que también incorporan
la venta de aromaticas frescas y secas.

El surgimiento de estos circuitos de comercializacion, ha gene-
rado la posibilidad en agricultores y agricultoras familiares de di-
versificar las producciones. Esto, motivado por el encuentro con
consumidores/as y la posibilidad de advertir nuevas y latentes
demandas de productos.

De este modo y teniendo en cuenta las caracteristicas productivas
del sector de la agricultura familiar, tanto el INTA como la SAF, vie-
nen acompanando a través de sus equipos técnicos capacitaciones
en valor agregado en origen, organizacién y acompanhamiento en
ferias a las familias que viven en los territorios mencionados. En
ocasioén de dichos espacios de capacitacion, surge la necesidad de
intercambiar practicas de cuidado de la salud a partir de prepara-
dos medicinales naturales, cultivo de aromaticas y plantas medici-
nales asi como la identificacién de las mismas.

En este sentido, el aprovechamiento y la posibilidad de agregar
valor a las especies aromaticas y medicinales se constituye en
una oportunidad ante la coyuntura planteada.
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Desarrollo

Las instituciones involucradas:

La Asociacion Mutual de Proteccion Familiar (AMPF)
sede Santa Fe, hace 8 anos trabaja la tematica de la agricultura
urbana junto a los socios/as. Lo anterior en parte, ha sido produc-
to de la articulacion establecida con el programa Pro Huerta de
INTA. Para la AMPF la actividad es considerada un medio a partir
del cual generar condiciones de recreacion, salud ocupacional y
mental, trabajo cooperativo, seguridad alimentaria.

La Secretaria de Agricultura Familiar de la Nacion (SAF) y
la Agencia de Extension Rural (AER) Monte Vera trabajan junto
a agricultores y agricultoras familiares de la regién con el propdsito
de promover practicas tendientes a la construccion colectiva de la so-
berania alimentaria. Lo anterior en marcos urbanos, a partir de lo que
se denomina agricultura urbana y, en &mbitos rurales o periurbanos.
La agricultura periurbana o rural, se define a partir de predios abier-
tos y extensos y, acondicionados para la produccién agropecuaria.
La agricultura urbana posee espacios cerrados, densamente edi-
ficados, donde el espacio mas que productivo, es habitacional. La
agricultura periurbana, suele ser asumida como actividad econ6-
mica principal, mientras que la agricultura urbana, si bien es en si
misma una actividad econdmica, en general es complementaria o
se integra a otras actividades del grupo familiar.

La agricultura urbana ha ganado protagonismo en los tltimos anos
y se ha consolidado como una estrategia mas vinculada a la sobe-
rania alimentaria. La creciente sensibilizacién que existe en la so-
ciedad sobre la calidad de los alimentos y la situacion del ambien-
te, han puesto en agenda el tema de la produccién de alimentos.
Lo anterior tanto desde el marco de los consumos y producciones
familiares y comunitarias como, de las politicas publicas.



SAF - INTA - AMPF | Experiencia 2015

Apreciaciones sobre el equipo técnico:

El equipo técnico estuvo integrado por profesionales de las tres
instituciones involucradas en la propuesta: Asociacién Mutual de
Proteccion Familiar, Secretaria de Agricultura Familiar e INTA.
Las dos ultimas son instituciones publicas dependientes del Mi-
nisterio de Agroindustria del Estado Nacional. La AMPF es una
institucion privada. Segun el sitio web oficial es miembro de Ode-
ma: Organizacion de Entidades Mutuales de las Américas. Entre
sus objetivos se lee “ayudar a satisfacer las necesidades basicas
y aumentar la calidad de vida de las personas en Argentina”. Lo
anterior, permite concluir que esta experiencia forma parte de una
articulacién publico privada.

La vinculacién entre las instituciones se genera a partir de la red con
la cual se promueve el trabajo de extension y la necesidad de sumar
actores para potenciar los recursos existentes en el territorio.

La tarea asumida por el equipo técnico consistié en la organiza-
cion del ciclo: establecer convocatoria, gestionar espacio fisico,
coordinar y pautar actividades con la capacitadora, generar las
compras de insumos necesarios para desarrollar actividades, pla-
nificar y coordinar los talleres, implementar registros de campo,
realizar informes, generar registros fotograficos.

El equipo técnico comienza a trabajar en forma conjunta a partir
de la experiencia que se narra. Si bien existian vinculos interinsti-
tucionales que fueron la base para asumir la actividad de talleres
(sobre todo entre INTA y la AMPF por el trabajo en agricultura
urbana), el trabajo conjunto se origina con esta actividad. Duran-
te el desarrollo del ano y medio de trabajo, existié el desafio de
debatir y consensuar ejes tematicos conceptuales y establecer en
forma colectiva el método de abordaje.

Cuando se define la tematica a desarrollar en base a las demandas
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identificadas, se lo hace con el objetivo de aprovechar el recurso
disponible en los espacios productivos —especies aromaticas- v,
revalorizar los saberes populares sobre preparados medicinales.
Con el correr de los encuentros, se pone de manifiesto entre los par-
ticipantes una postura critica frente al modelo médico hegemonico,
las practicas y politicas publicas de los organismos oficiales de salud.
Lo anterior gener6 un debate interesante y complejo sobre las pau-
tas culturales de cada participante y contribuyé a nutridos intercam-
bios. A partir de esta situacién desde el equipo técnico se replantean
estrategias y la necesidad de establecer un posicionamiento comun
sobre el tema. Esto se presentdé como uno de los principales desa-
fios; partir de esta situacion se tomaron una serie de definiciones:
generar un espacio de formacién -para el equipo técnico- relacionado
a la tematica de cuidado de la salud; tomar contacto con referentes
y profesionales que trabajan la tematica desde organismos oficiales;
promover preparados medicinales exclusivamente de uso externo.

Consideraciones sobre la metodologia:

El enfoque del trabajo estuvo enmarcado en la propuesta de edu-
cacion popular, desarrollando actividades grupales, con modali-
dad de taller, a fin de conocer expectativas e inquietudes, inter-
cambiar conocimientos y construir un saber colectivo.

La educacién popular se caracteriza por ser un espacio de dialo-
go, encuentro y reflexion, entendiendo que cada instancia grupal
es un “puente comunicacional entre el mundo popular y el mundo
académico: entre el saber de los libros y el saber de la vida”.

Los talleres de preparados medicinales constaron de dos momen-
tos: uno de exposicién e intercambio entre los participantes y otro
de elaboracién conjunta de una receta brindada por la facilitado-
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ra. La instancia de elaboracion permiti6 momentos de intercam-
bio entre los participantes y de éstos con la capacitadora: alli se
compartieron experiencias, conocimientos previos y diversas for-
mas de elaboracién y usos de los productos elaborados. En cada
encuentro se bregd porque cada uno de los asistentes lleve el
producto a su domicilio, pueda probarlo y luego compartir —en en-
cuentros sucesivos-, percepciones sobre el uso. Esta instancia de
elaboracién dio lugar a que se compartan y discutan ingredientes,
se realice valoracion de las propiedades y acceso a los mismos y,
se propongan recetas y/o ingredientes alternativos. Esto posibili-
té que las recetas brindadas por la capacitadora se modifiquen y
amplien de acuerdo al criterio y la experiencia del grupo.

La dinamica de los talleres hizo posible que los participantes rea-
licen y se permitan planteos vinculados a lo socialmente estable-
cido: el calendario de vacunacién y su obligatoriedad fue uno de
los temas mas debatidos al interior del grupo. Se socializaron las
implicancias del cumplimiento del mismo a la hora de acreditar
certificaciones sanitarias y permisos de habilitacion de empren-
dimientos de la economia social solidaria ante la Agencia Santa-
fesina de Seguridad Alimentaria (ASSAL) para la concurrencia a
ferias francas o ventas de proximidad.

Intereses y motivaciones del grupo de participantes:

Los/as participantes de los talleres conformaron un grupo diverso
y heterogéneo. Ademaés de una amplia brecha etaria, los partici-
pantes se diferenciaron por sus lugares de procedencia: urbanos,
periurbanos y rurales. Al mismo tiempo, quedaron manifiestos los
diversos saberes con que arribé cada uno/a a los encuentros; al
tiempo que se evidencié amplitud de criterios sobre posiciona-
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mientos en los cuidados de la salud, los elementos y métodos im-
plementados para la elaboracion de preparados. Todo lo anterior,
hace a una primera aproximacion de las caracteristicas del grupo
con el cual se generé el espacio de ensenanza aprendizaje.

Desde el inicio de los talleres pudimos constatar que las expectativas
del grupo eran muy variadas, debido a la diversidad del mismo, a sus
conocimientos previos y a sus modos de vida. Las siguientes son las
demandas expuestas por los participantes en el primer taller del ano:

» Conocer propiedades hierbas silvestre, arométicas y alimenticias
* Reconocer las de la zona e identificar especies medicinales
* Aprender a elaborar preparados, esencias y tinturas

* Cultivar plantas medicinales

* Preparar alimentos

* Flores medicinales

* Como repeler y controlar plagas con productos caseros

* Ubicacion adecuada de las plantas

* Dosificacion de los preparados medicinales caseros

. Epoca de siembra y recoleccion de plantas

* Qué parte de la planta usar

* Reproduccién de plantas medicinales

* Como aprovechar las especies aromaticas y medicinales:
seca o fresca?

* Probleméticas en el cultivo: clima/ plaga

* Propuesta de mas intercambios

Entendemos al grupo desde la perspectiva de la psicologia social,
motivo por el cual no podemos dejar de mencionar la clara iden-
tificacion que fue posible realizar, de roles y funciones. Esta fue
una de las variables de analisis que en oportunidades permitieron
re-direccionar actividades y/o estrategias con el objetivo de to-
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mar parte ante quienes emergieron como lideres, saboteadores/
as, y actores resistentes a determinadas miradas — cambios, que
se fueron suscitando con el correr de los encuentros.

El grupo, en promedio, rondé los 18 participantes por encuentro.
Se desarrollan a continuacién algunos aspectos que influyeron en
que el nimero no fuese ain mayor. De acuerdo a manifestaciones
de los participantes, existieron dificultades en torno de algunas
convocatorias. Otro factor que se presenté como limitante en al-
gunos encuentros, fue el lugar en donde se realizaron los talleres.
Los ultimos se dieron en la localidad de Monte Veray, la distancia
dificulté el acceso de algunos integrantes del grupo. No obstan-
te, la modificacion del lugar fue consensuada de manera grupal.
Por ultimo, en algunos encuentros, el factor climético incidié en la
posibilidad de movilidad de algunos/as participantes. Se observo
basicamente entre quienes viven en zonas rurales con accesos
deficitarios y, en barrios de la ciudad de Santa Fe que poseen una
historia marcada por inundaciones a lo que se suma, la pauperiza-
cion del territorio, dificultando accesos y recorridos en el barrio.
Es posible diferenciar claramente, motivaciones e intereses entre
quienes habitan espacios urbanos y quienes lo hacen en espacios
periurbanos y rurales.

Entre los pobladores/as urbanos/as se observa la participacion
predominante de adultos mayores. Lo anterior, motivado funda-
mentalmente por la poblacion objetivo de una de las instituciones
que formaron parte de la actividad, AMPF. Entre los adultos ma-
yores se observa una variacion de motivaciones asociada a la per-
tenencia de géneroy, los roles y funciones asignados socialmente
segun se trate de varones o mujeres.

Las mujeres que han trabajado en el &mbito de la vida privada,
en actividades domésticas, se vinculan con el espacio como acti-
vidad terapéutica; mientras que los varones ligados a actividades



Recuperacion de saberes en torno de practicas medicinales de uso popular.

en el ambito de la vida publica instan por continuar generando
actividades de esta naturaleza, como forma de dar continuidad a
su trayectoria de vida.

Participaron también docentes con el propdsito de trasladar los co-
nocimientos que surgen del taller a espacios de educacién formal.
Entre la poblacién de &reas rurales y periurbanas, se destaca la
participacion de agricultores/as familiares®. Algunos de ellos/
as estén insertos en circuitos cortos de comercializaciéon donde
ofrecen los productos que realizan a partir de hierbas medicina-
les: cosméticos, medicinales, limpieza. Poseen emprendimientos
personales y/o familiares ligados a la economia social y solidaria.
Entre estos actores se combinan deseos de ampliar conocimien-
tos, con expectativas relacionadas con el auto cuidado y el agre-
gado de valor a sus productos. La motivacion es la busqueda de
nuevos paradigmas donde construir concepciones diferentes so-
bre la salud, el cuidado personal, familiar y comunitario, el comer-
cio y hasta, la propia estrategia de reproduccién social.

Podria decirse, en términos generales, que este grupo posee un
marcado compromiso ecolégico y una perspectiva biocéntrica
que forma parte de la filosofia de vida que los caracteriza.

En torno a los talleres se han puesto de manifiesto tensiones cul-
turales que manifestaron la diversidad del colectivo que participé.
Las campanas de vacunacién y algunas préacticas de salud vincu-
ladas a las politicas publicas actuales, fueron motivo de amplios
y nutridos debates.

3 Entendemos que la agricultura familiar es un tipo de produccién donde la unidad
doméstica y la unidad productiva estan fisicamente integradas, la agricultura es la principal
ocupacion y fuente de ingresos del nicleo familiar, la familia aporta la fraccion predomi-
nante de la fuerza de trabajo utilizada en la explotacién, y la produccion se dirige tanto al

autoconsumo como al mercado.
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Existié diversidad de criterios vinculados a los materiales que se
utilizaron en los talleres. Algunos de estos se consideraron no re-
lacionados con el cuidado de la salud y el ambiente: un ejemplo de
esto es la vaselina que se utilizé para la generaciéon de pomadas.
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Recuperacion de saberes

Si bien muchas de las expectativas de los participantes no se pu-
dieron cumplir a lo largo de los talleres, algunas por falta de tiempo
y otras porque se consideré que no se corresponden directamente
con la tematica planteada, si se realizé, de manera colectiva, el re-
conocimiento y la recuperacién de los saberes que el grupo posee.
La tabla que exponemos a continuacién contiene informacion so-
bre las principales especies medicinales y forestales medicinales
de la zona que se utilizan cominmente para tratar afecciones de
salud y plantas silvestres que suelen ser comestibles:

Nombre cientifico: Prosopissp

Propiedades: El fruto es comestible, posee
alto contenido de potasio, magnesio, fos-
foro y hierro.

Nombre cientifico: Schinusareira o
Schinusmollis

Propiedades: Depurativo
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Nombre cientifico: Acacia Caven

Propiedades: Tos. Escaras y llagas. Astrin-
gente y cicratrizante. Tranquilizante.

Nombre cientifico: Borago Officinalis

Propiedades: Antiinflamatorio, antifebril,
Tos y catarro.

Nombre cientifico: Leonotis Nepetaefolia

Propiedades: Para taquicardias y Para
estrefimiento.
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Nombre cientifico: Erythrina crista-galli

Propiedades: Mejora el aspecto de la piel,
Salpullidos y alergias.

Nombre cientifico: Geoffroea Decorticans

Propiedades: Espectorante, antiasmatico.

Nombre cientifico: Equisetumsp

Propiedades: Postparto para recuperar el
sistema inmunoldgico, infecciones urina-
rias.

22



SAF - INTA - AMPF | Experiencia 2015

Nombre cientifico: Taraxacumofficinale

Propiedades: Depurativo. Estimulante de
la secrecion géstrica. Diurético.

Nombre cientifico: Rumexcrispus

Propiedades: Fuente de hierro y vitaminas
AyC

Nombre cientifico: Plantagomajor, Planta-
golanceolata

Propiedades: Llagas. Mejora sistema
inmunolégico
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Nombre cientifico: Malva Sylvestris

Propiedades: Para infecciones urinarias,
cistitis y hemorroides. Granos, heridas,
llagas.

Nombre cientifico: Coronopusdidymus

Propiedades: Aporta mucho hierro. para
prevenir anemias. Alivia la gengivitis.

Nombre cientifico: Urticaurens

Propiedades: Astringente, expectorante,
anti-inflamatorio, diurético.

Aporta hierro y vitamina C. Disminuye la
presién arterial.
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Nombre cientifico: Bahuinia Forficata

Propiedades: Empacho, espanta roedores
y sarna. Diurética. Antidiabética.

Nombre cientifico: Commelina Erecta

Propiedades: Problemas de la vista

Nombre cientifico: Tropaelummajus

Propiedades: Espectorante y antibiotico.
Comestible.
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Nombre cientifico: Acacia Aroma

Propiedades: Alivia ulceras internas. Di-
gestiva y depurativa

Nombre cientifico: Plantagopsyllium

Propiedades: Diverticulos, estrenimiento.
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Conclusioén

Resaltamos de esta experiencia la articulacién realizada entre or-
ganismos publicos y privados, acordando el tipo de abordaje y la
metodologia empleada para llevar adelante los talleres. Si bien
a lo largo del aino se fue modificando el objetivo de los talleres y
las estrategias metodoldgicas para abordar el tema, rescatamos
la importancia de dicha articulacién y el enriquecimiento de pers-
pectivas en relacion a la tematica, debido a que cada institucién
tiene sus propios lineamientos de trabajo.

Reiteradamente, a lo largo de los talleres se ha manifestado la im-
portancia del tema por parte de los participantes y, aunque estos
fueron cambiando de taller en taller, consideramos que el tema
fue muy convocante, ya que siempre se planteé por parte de los
asistentes continuar y profundizar en la tematica.

En relacion a las expectativas iniciales de los participantes queda-
ron algunas pendientes, debido a que fueron de distintas indoles y
no todas se adecuaban a los objetivos propios de los talleres, de
la capacitadora y del grupo organizador.

En cada uno de los talleres nos focalizamos en recuperar los
conocimientos que poseen los participantes, aunque posiblemen-
te mucho ha quedado por registrar, debido a la multiplicidad de
arboles, arbustos y herbaceas utilizadas con fines medicinales en
la zona, cada una de ellas posea mas de una propiedad. Cada
participante conocia y utilizaba las mismas para distintos usos y
de distintas maneras.
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Preparaciones

A continuacién detallamos las recetas de los preparados medici-
nales que realizamos a lo largo del ano en los talleres.
Ninguno de los preparados se recomienda en nifios y nihas.

POMADA DE PIMIENTO PICANTE
Ingredientes:

* 1 kgr. de vaselina solida

* 200 grs. de pimientos cortados.

Preparacion:

Se mezclan los ingredientes y se calientan a bafio maria. Nunca
cocinar a fuego directo ya que la vaselina es un derivado del pe-
tréleo y el procedimiento senalado puede convertirla en toxica.

TINTURA DE PIMIENTOS PICANTES
Ingredientes:

* 1 Its. de alcohol.

* 100 grs de pimientos picantes.

Preparacion:

Picar los pimientos con las semillas y ponerlos en alcohol durante 15
dias en un franco oscuro o envuelto en papeles. Moverlo todos los dias.
Si el alcohol tiene 97° de graduacion alcohdlica, poner 70 cm3 y
agregar 300 cm3 de agua hervida fria.

Luego de 15 dias, colar la tintura en un lienzo limpio y guardarlo
en frasco esterilizado.

Etiquetar con fecha de elaboracién y guardar en lugar oscuro.
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CREMA DE PIMIENTOS PICANTES
Ingredientes:

* 1 kg. de crema base

* 100 cm3 de tintura de pimiento picante.

Preparacion:

Mezclar la crema con la tintura y aplicar sobre la parte del cuerpo
dolorida una o dos veces por dia, sin frotar.

El picante del pimiento activa la circulacién, calienta la zona afec-
tada y calma el dolor.

Usos medicinales:
para dolores reuméticos, problemas de mala circulacién, golpes.

PASTILLAS DE AJO
Ingredientes:
* 2 cabezas de ajos.
* > kg de harina comun (tostada)
* Un punadito de menta.
* Un punadito de paico.

Preparacion:

Hacer una infusion con la menta y el paico con 250 cm3 de agua.
Perlar el ajo muy finito mezclandolo con la harina tostada, agregar
la infusion fria de paico y menta; amasar, dejar reposar 15 min.
Estirar la masa de 3 ml de espesor, cortar con un capuchén de
lapicera, poner sobre un papel limpio y dejar secar a la sombra
3 0 4 dias.

Una vez secas se envasan en sobres de papel o botellones.

Para consumir, personas o animales, por cada 10 kg de peso se
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toma una pastilla durante una semana, se descansa una semanay
se repite. Eso es conveniente hacerlo en cada cambio de estacion
(4 veces al ano).

Uso medicinal:
Para parasitosis.

POMADA DE ALCANFOR
Ingredientes:

* 1 kg de vaselina sélida.

* 300 grs de eucalipto.

* Hojas de alcanfor del arbol o la hierba.

Preparacion:

Hervir a bano maria la vaselina con las hierbas durante 45 min.
Nunca colocar la vaselina a fuego directo.

Dejar reposar 25 min.

Colar, batir y envasar.

Se recomienda envasar en frascos preferentemente oscuros, u
oscurecerlos con papel oscuro. Guardar en lugar fresco y seco.

Uso medicinal:

Para gripe.Se aplica en pecho y espalda, a la siesta y a la noche,
cuando la persona no sale mas al aire libre.

No recomendado en menores de 1 ano.
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CREMA DE CALENDULA Y AROMITOS

Ingredientes:
* 1 kg. de vaselina solida.
* 200 grs. de caléndula y aromito (100 grs. si se trata de hierba
seca o 200 grs. si se trata de hierba fresca).

Preparacion:

Cocinar a bano maria por 2 hs. Nunca colocar la vaselina a fuego
directo.

Color en un lienzo limpio.

Remover hasta que se enfrie.

Envasar.

Uso medicinal: como cicatrizante, para preservar la piel.

El aromito se utiliza en caso de afeccion por hongos, granos, para
limpiar heridas y desinfectar. Es cicatrizante.
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