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Hoy en día es bastante frecuente hablar de solidaridad, de su necesidad e 
importancia. Sin embargo, el mundo se nos presenta cada vez más 
deshumanizado, un lugar donde cada uno “hace la suya” y trata de sobrevivir. 
Un mundo donde pocos tienen mucho, y muchos tienen poco. Es decir, se habla 
de solidaridad, pero se vive con actitudes opuestas a ella.
Se la considera fundamental para la convivencia, pero no se la ejerce en los 
gestos cotidianos.
Es que a veces se espera tanto el momento oportuno, la gran acción, la persona 
adecuada a la cual ayudar, el reconocimiento por lo hecho, entre otras cosas, 
que se termina por no hacer nada.
                               Puede pasar también que nos sumerjamos en el pesimismo pensando 
                                  que la solución no es posible , y perdamos la esperanza. 
                                      Pero ser solidario es posible, la solución pasa por un cambio 
                                          de dirección de cada uno de nosotros, poniendo la mira 
                                                en los valores, en las actitudes morales y espirituales 
                                                    que nos hacen plenamente humanos.
                                                        La solidaridad se construye cada día, en el ámbito 
                                                             donde vivimos, crecemos , estudiamos, 
                                                                  trabajamos y nos divertimos.   

MUTUALISMO
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UNA NOCHE VINO UN HOMBRE A NUESTRA CASA Y ME DIJO
-HAY UNA FAMILIA CON OCHO HIJOS Y HACE DIAS QUE NO COMEN.
TOMÉ UN POCO DE COMIDA Y FUI A VISITARLOS. CUANDO LLEGUÉ A SU CASA 
VI LAS CARITAS DE HAMBRE DE ESOS PEQUEÑOS. NO HABÍA AFLICCIÓN NI 
TRISTEZA, SINO SIMPLEMENTE EL PROFUNDO DOLOR DEL HAMBRE. LE ENTREGUÉ 
EL ARROZ A LA MADRE. ELLA LO DIVIDIÓ EN DOS PORCIONES Y SALIÓ, 
LLEVÁNDOSE LA MITAD.

CUANDO VOLVIÓ LE PREGUNTÉ -¿ADÓNDE HA IDO?
-A CASA DE MIS VECINOS; TAMBIÉN TIENEN HAMBRE- ME RESPONDIÓ.
LO QUE ME HABÍA SORPRENDIDO NO FUE QUE SE LO DIERA, PORQUE LAS 
PERSONAS POBRES SON MUY GENEROSAS, SINO QUE SUPIERA QUE TENÍAN 
HAMBRE. POR LO GENERAL, CUANDO ESTAMOS SUFRIENDO NOS CENTRAMOS 
TANTO EN NOSOTROS MISMOS QUE NO TENEMOS TIEMPO PARA LOS DEMÁS.
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Siendo generoso, con la determinación firme de empeñarse por el bien común, por 
el bien de todos y cada uno, para que todos seamos responsables de todos. 
 
Y que mejor que una historia de la Madre Teresa para comprender que la 
solidaridad puede ser una realidad para todos. 
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El mutualismo como Institución, es el sistema más antiguo conocido en el mundo, 
ampliamente practicado por las comunidades.

Tanto tres mil años antes de Cristo, como en la Grecia antigua, y en la Edad Media 
existían asociaciones de amigos que practicaban la mutualidad y tenían como 

objetivo el socorro recíproco de sus miembros para los casos de necesidad.

...Y entonces UNA PROPUESTA
                   
El sistema mutual fue creado para que las personas, ante la emergencia o 
necesidad de algún bien o servicio, al que no pueda acceder en forma individual, lo 
pueda hacer por la ayuda mutua. Precisamente el valor más importante que 
sostiene al mutualismo es la SOLIDARIDAD. 
Con la cuota que abonan mensualmente sus asociados, la Mutual brinda los 
servicios esenciales a quienes los necesiten. De tal manera cada asociado debe 
pensar que su aporte es solidario, las cuotas sociales del conjunto permiten que el 
servicio sea brindado a todos.

El comienzo del Mutualismo en la Argentina está ligado a la historia del trabajo y a los 
sectores de medianos y escasos recursos.
Ya durante el Virreinato del Río de La Plata, fueron los inmigrantes los primeros que 
decidieron agruparse como mecanismo para la satisfacción de sus necesidades.
Estos hombres que procedían, inicialmente, de España y de Italia y los que fueron 
llegando más tarde de Francia, Portugal, Alemania y otros países se integraban en 
instituciones mutualistas, para fortalecer sus sentimientos patrióticos, conservar sus 
tradiciones y protegerse de las enfermedades.
En el siglo XIX, cuando los argentinos volcaban sus mayores esfuerzos en consolidar la 
integración territorial y la unidad política, el mutualismo cumplía una doble función nacional 
y social.Las mutuales se fueron multiplicando y ya en el año 1910, funcionaban 659 
mutuales, que reunían a más de 200.000 asociados

¿Y antes cómo era?

    ... la ayuda mutua

¿Cómo era en Argentina?
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Pero...¿ cuáles son los PRINCIPIOS 

Organización democrática

El asociado no solo participa en el uso 
de los servicios sino también puede votar 

en las Asambleas para elegir o ser elegido 
como miembro de la Comisión Directiva, 
así como también puede participar en el 

control de las actividades 
y del patrimonio de la Mutual.

Neutralidad institucional

No se discrimina a las personas 
por sus ideales políticos o religiosos, 

ni por su condición racial, edad o género.          

Principios del Mutualismo

y VALORES del mutualismo?

Adhesión voluntaria

Las personas se asocian 
a la mutual por voluntad propia.           

Contribución económica

La contribución del asociado a través 
de la respectiva cuota representa el esfuerzo personal y solidario, 
base del sistema para que la Mutual pueda funcionar y prestar servicios.         

MUTUALISMO solidaridad en marcha
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Capitalización social de los excedentes

Puede suceder que entre los costos 
de los servicios prestados y la suma 
de los ingresos obtenidos se genere 
un excedente. Pero esto no será 
una ganancia a repartir, sino que será 
parte del capital que la mutual destine 
a crear nuevos y mejores servicios 
para todos

Educación y capacitación social y mutual

La función social de la Mutual se verá desarrollada 
a partir de la promoción de la educación y la capacitación 

de sus asociados, del personal y de la comunidad en general.
El fomento de la enseñanza es uno de los objetivos 

primordiales del sistema mutual.
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Integración para el desarrollo

El buen desarrollo del sistema requiere la integración con todas 
aquellas instituciones que tengan un fin solidario.
Para esto se fomentan los convenios con otras mutuales, 
y la posibilidad de agruparse formando Federaciones 
y Confederaciones.

Así como los países tienen su bandera,  como símbolo que                                                         
los representan, el mutualismo ha adoptado una bandera formada por los 
siete colores del arco iris y la letra M de mutualidad.
Una de las columnas laterales representa al padre y la otra a la madre. La pequeña 
columna del centro al hijo. Con lo que está simbólicamente representada la familia, 
que es  la base fundamental del Mutualismo

¿Cómo reconocer una mutual?
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La Mutual de Protección Familiar 

también tiene una bandera que la distingue.

Su logo central tiene el símbolo de la familia 
y el enunciado de los valores 
primordiales del mutualismo,

SOLIDARIDAD - IDONEIDAD - TRABAJO
               

En el año 1968, un grupo de visionarios, a quienes había unido treinta 
años de labor en el Correo, encontraron que su espíritu solidario 
podía encaminarse a través del Mutualismo. 
Fundaron así la Mutual de Correos y Telecomunicaciones 
que en poco tiempo superó los 10000 asociados.
Años más tarde, en 1994 extendieron sus beneficios a un sector más 
amplio de la comunidad y crearon la Mutual de Protección Familiar, 

generando un instrumento dinámico de servicios donde los principios 
y valores del Mutualismo logran día a día su máxima expresión.

Una Mutual para la familia

Algunos de los servicios 
que la mutual de protección familiar brinda son:
Ayudas económicas - Biblioteca - Becas secundarias y universitarias

Subsidios por escolaridad, discapacidad, casamiento, nacimiento, adopción y  
fallecimiento - Asesoramiento jurídico - Red de asistencia solidaria

Proyecto de asistencia y educación alimentaria - Programa de mejoramiento 
de la calidad de vida - Servicios de salud - Capacitación

Y mucho más...

ALLI DONDE ESTOS SIMBOLOS SE ENCUENTRAN HAY UNA MUTUAL 
DISPUESTA A BRINDAR INFORMACIÓN Y SERVICIOS
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